SG Misburg, Schwimmabteilung
Sportbetrieb Schwimmen und Wasserball

Trainingsplan 2010

im Misburger Hallenbad

Montag

15.00 - 16.00 Uhr SGM Schul AG
15.15-17.00 Uhr Mini |

17.00 - 18.00 Uhr Schwimmausbildung
17.00 - 18.00 Uhr Wasserball Jugend
17.00 - 18.00 Uhr Talente Il

18.00 - 19.00 Uhr Leistungsgruppe |
18.00 - 19.00 Uhr Leistungsgruppe Il
Dienstag

20.00 - 21.00 Uhr Jungsenioren/innen
20.00 - 21.00 Uhr Leistungsgruppe |
Mittwoch

15.00 - 16.00 Uhr Senioren

15.00 - 16.00 Uhr Einsteigerriege |
16.00 - 17.00 Uhr Einsteigerriege Il
16.00 - 18.00 Uhr Wasserball Jgd. Anderten
17.00 - 18.00 Uhr Talente

17.00 - 18.00 Uhr Leistungsgruppe IlI
17.00 - 18.00 Uhr Eltern-Kindschwimmen
18.00 - 19.00 Uhr Schwimmausbildung
18.00 - 19.00 Uhr Leistungsgruppe |
18.00 - 19.00 Uhr Leistungsgruppe Il
Donnerstag

16.30 - 18.00 Uhr Talente Il

Freitag

16.00 - 17.00 Uhr Talente

19.00 - 20.00 Uhr Leistungsgruppe IlI
19.00 - 20.00 Uhr Einsteigerriege IlI
20.00 - 21.00 Uhr Leistungsgruppe |
20.00 - 21.00 Uhr Leistungsgruppe Il
20.00 - 21.30 Uhr Seniorenschw./ Wassergym.

H. Scholvin, T. Ziichner

A. Pein, S. Marquardt, G. Pohl, N. Dams, K. Schumacher
S. Franke, T. Ziichner, S. Berger, N. Dams

H. Scholvin

H. Scholvin, A. Berger,

A. Matthes,

S.Schwarz, Andrea Klenke, M. Mahlke

. Fuhrmann
. Matthes,

. Fuhrmann

Klenke, C. Weber, K. Ritacco, M.-F. Slaby
Klenke, C. Weber, K. Ritacco, M.-F. Slaby
Scholvin

. Fuhrmann, P.Peukert

und J. Hille, S.Zirzow,T.Jonas

. Franke, T. Zlichner

Franke, T. Ziichner, S. Berger, N. Dams

. Matthes,

S.Schwarz, Andrea Klenke, M. Mahlke

PONIOIPPO PO

H. Scholvin, A. Berger

G. Fuhrmann, P.Peukert

R. und J. Hille, S.Zirzow,T.Jonas

J. Hille

A. Matthes

S.Schwarz, Andrea Klenke, M. Mahlke
G. Fuhrmann, J.-U. Korte

Kurse zur Schwimmausbildung und Eltern/Kindschwimmen nach Absprache mit S. Franke oder T. Ziichner

Ubungsleiter/innen

A. Berger 592361 Anita Klenke 574875 S. Berger 592361 Andrea Klenke =~ 6468686
K. Ritacco 591140 T. Zichner 9586949 E. Kovalchuk 562320 H. Scholvin 585426
S. Franke 554507 S. Marquardt 583738 S. Schwarz 583865 G. Fuhrmann 580595
A. Matthes 9585272 R.u.J. Hile 591396 A. Pein 588598 P. Peukert 584707

Vorstandsmitglieder

Abteilungsleiter G. Hupke 572013
Vertreter D. de Freese 588732
Sportorganisation H. Wollenberg 587418
Kassenwart H. Ladenthin

Pressewart E. Hupke 7126900

Stand: 21.03.10

Wasserballwart H.-J. Schinke 585781
Schwimmwart U. Schaper 580051
Kampfrichterobmann M. Marquardt 583738
Seniorensprecher W. Fischer 581915
Jugendwart nicht besetzt



