
Jahresbericht 2008 der Abteilung 

Leichtathletik  
 
 
Höhepunkte des Leichtathletikjahres 2008 sind wohl 
der erneut sehr gut besuchte Misburger Volkslauf 
und die Erfolge unserer Senioren bei den Deut-
schen Meisterschaften (Bronze für Andreas Mu-
schiol, Silber für Horst Schlecht). 
 
Nachfolgend ein Rückblick auf das vergangene 
Jahr aus Sicht der einzelnen Trainingsgruppen: 
 
 
Schüler/innen 
Das Schülertraining teilt sich bei uns in zwei Grup-
pen auf: Schüler/innen C+D und Schüler/innen B 
bis m/w Jugend B. 
Die C- und D-Schüler/innen wurden bis zum Herbst 
von Lena Büll und Frank Wagner trainiert. Da Frank 
Wagner aus beruflichen Gründen den Wohnort 
wechseln musste, wurde ein(e) neue(r) Trainer(in) 
gesucht und schließlich mit Sina Zelman gefunden. 
Die Sportstudentin leitet nun seit Oktober zusam-
men mit Lena Büll zweimal die Woche das Training 
der Kleinsten. 
 

 
Trainer Jens Wagner mit Schüler/innen A-D 

 
Die älteren Schüler und Jugendlichen werden von 
Jens Wagner und Christian Kalisch trainiert. Die 
Gruppe umfasst 11-16 Schüler und Jugendliche im 
Alter von 13 bis 16 Jahren. Im Jahr 2008 wurde an 
etwa 20 Wettkämpfen teilgenommen. Für die Mehr-
zahl der Athleten ist noch das Grundlagentraining 
maßgebend, in dem sie in vielen Disziplinen ausge-
bildet wurden. Dies hat zur Folge, dass ihre koordi-
nativen und konditionellen Fertigkeiten sehr gut 
ausgebildet sind, ihre individuellen Leistungen je-
doch noch hinter anderen, die sich schon früh spe-
zialisiert haben, hinterherhinken. 2009 steht ein 
Aufbautraining auf dem Programm, in dem sich die 
Athleten spezialisieren werden. Im Mittelpunkt wird 

dabei der Mehrkampf stehen. Neben dem Training 
gab es auch verschiedene andere Unternehmungen 
wie gemeinsames Radfahren, Inline-Skating, 
Schwimmen, Bowling, Grillen sowie ein Trainings-
lager. Das Trainingslager war das dritte seiner Art 
und trägt neben der sportlichen Entwicklung auch 
dazu bei, dass die Gruppe, die nun schon länger als 
fünf Jahre besteht, noch enger zusammenrückt und 
hoffentlich noch lange zusammen Sport treibt. Die-
se Kontinuität hat dazu geführt, dass wir nun erst-
mals seit langen Jahren wieder eine B-Jugend im 
Verein haben. 
 

 
Die  Schüler und Schülerinnen A 
 
 
Männer, Frauen und Senioren 
Die ehemalige Leistungsgruppe von Udo Warm-
boldt hatte nach dem Weggang ihres Trainers ein 
schwieriges Jahr. Übergangsweise übernahm 
Bernd Raupach das Training der leicht geschrumpf-
ten Gruppe. Im Herbst konnte schließlich mit Dirk 
Schottstedt endlich ein neuer Trainer gefunden 
werden. Dirk ist gleichzeitig auch Trainer der Schü-
ler beim TSV Anderten. Um diese Doppelbelastung 
unter einen Hut zu bringen, wird (im Winterhalbjahr) 
zweimal die Woche gemeinsam mit den Andertern 
im Sportleistungszentrum am Maschsee trainiert. 
Zwar waren die Meisterschaftsergebnisse nicht so 
zahlreich wie in den Vorjahren, aber auch 2008 gab 
es einige bemerkenswerte Erfolge. Besonders her-
vorzuheben ist Andreas Muschiol, der insgesamt 6 
Medaillen (3 Gold, 2 Silber, 1 Bronze) bei Meister-
schaften gewann. Absoluter Höhepunkt war die 
Bronzemedaille bei den Deutschen Seniorenmeis-
terschaften in Kevelaer über 800 m. Horst Schlecht 
krönte die Hallensaison mit einer Silbermedaille bei 
den Deutschen Seniorenhallenmeisterschaften über 
800 m. Leider musste der zweifache Norddeutsche 
und Deutsche Meister von 2007 im Sommerhalbjahr 
verletzungsbedingt auf Wettkampfteilnahmen ver-
zichten. 



 
Bernd Raupach läuft der Konkurrenz am Altwarm-
büchener See davon 
 

   
Andreas Muschiol und       Bernd Raupach wird 
Horst Schlecht bei den       Zweiter in Ricklingen 
Deutschen Hallenmei- 
sterschaften der Seni- 
oren in Erfurt 
 
 
Nordic-Walking 
Die Gruppe der Nordic-Walker unter der Leitung 
von Peter Düe ist erneut leicht gewachsen und nun 
mit über 25 Mitgliedern fast an der Kapazitätsgren-
ze. Mit großer Freude nimmt Trainer Peter Düe die 
zahlreiche Beteiligung an den Übungsabenden 
wahr: „Das dies so ist, dürfte seinen Grund wohl 
auch in dem fröhlichen und kommunikativen Mitein-
ander haben. Wir haben uns regelmäßig getroffen, 
uns gedehnt, gekräftigt und sind an unseren Ü-
bungsabenden insgesamt viele km gegangen.“ 
Mitglieder der Gruppe haben sich an insgesamt 8 
Sportveranstaltungen in und um Hannover beteiligt. 
Dies fing an mit dem Volkslauf um den Altwarmbü-
chener See Anfang März, der in diesem Jahr buch-
stäblich ins Wasser fiel, da Teile der Strecke unter 
Wasser standen. Gleich 10 Misburger Nordic-
Walker gingen beim Walking Day Hannover an den 
Start und bewältigten eine Runde um den Masch-
see bei sehr schönem Wetter in bester Stimmung. 
Weitere Veranstaltungen waren der Herz-Kreislauf 
der KKH im Juli sowie im Herbst Vinnhorster Volks-

lauf, Ricklinger Volkslauf und Hermann-Löns-
Parklauf. 
Neben den Übungsabenden und Wettkämpfen wa-
ren auch gemeinsame Unternehmungen ein wichti-
ger Bestandteil des Jahres 2008. So besuchten 18 
Mitglieder der Gruppe Anfang September das Rat-
tenfänger-Musical in Hameln und unternahmen eine 
Kaffeefahrt auf der Weser. Ein gut besuchtes Weih-
nachtsessen im GDA-Stift sowie der Besuch der 
Generalprobe des Rosenkavaliers im Opernhaus 
rundeten das Jahr ab. 
 

 
Sportwissenschaftler Torsten Last vermittelt den 
Nordic-Walkern das GYMNESS® Nordic Konzept 
 

 
Unsere Nordic-Walker beim Nordic-Walking Day am 
27.4. 
 
Die Meisterschaftsergebnisse (Plätze 1 bis 3) 
des Jahres 2008 im Einzelnen:  
 
Bernd Raupach  (M 35) 
Landesmeisterschaften (Cross): 
3. Platz   4050 m                                        13:17 min 
Bezirksmeisterschaften (Cross): 
3. Platz   3300 m                                        11:50 min 
Bezirksmeisterschaften: 
2. Platz   10000 m                                 35:41,96 min 
 
 
Andreas Muschiol  (M 45) 
Deutsche Meisterschaften: 



3. Platz   800 m                                       2:08,40 min 
Landesmeisterschaften: 
Landesmeister   800 m                           2:09,95 min 
Bezirksmeisterschaften: 
Bezirksmeister   800 m                             2:18,4 min 
Bezirksmeister   1500 m                           4:50,3 min 
2. Platz   200 m                                          27,06 sec 
2. Platz   5000 m                                     17:34,2 min 
 
 
Horst Schlecht  (M 70) 
Deutsche Meisterschaften (Halle): 
2. Platz   800 m                                       2:37,83 min 
Bezirksmeisterschaften (Crosslauf): 
Bezirksmeister   4000 m                            17:09 min 
 
Kreismeisterschaften Schüler (Waldlauf):  
Marvin Stanczyk  (mJB) 
2. Platz   3000 m                                        12:24 min 
Jonas Richter  (M 15) 
Kreismeister   2000 m                                  8:11 min 
Saskia Müller  (W 15) 
2. Platz   2000 m                                          8:59 min 
Sarah Eckert (W 15) 
3. Platz   2000 m                                          9:22 min 
 
Mannschaftswertungen:  
Kreismeisterschaften: 
2. Platz  Schülerinnen A   2000 m Waldlauf:  
Saskia Müller, Sarah Eckert, Sarah Serbent    
17 Punkte 
 
 

 
Die Teilnehmer der SGM bei den Maschseestaffeln 
 
Bei den Maschseestaffeln im April holten unsere 
Frauen in der Altersklasse W 40 wie auch im Vor-
jahr die Silbermedaille. 
 
Folgende Veranstaltungen wurden 2008 von unse-
rer Abteilung durchgeführt: 
 
12. Misburger Volkslauf am 12. April 
Zum zweiten Mal haben wir den Misburger Volks-
lauf in Zusammenarbeit mit dem VfB Hannover auf 
dem Gelände des BffL Hannover am Sonnensee 

ausgerichtet. Aufgrund einer Konkurrenzveranstal-
tung und des im Vorfeld schlechten Wetters konnte 
zwar der Teilnehmerrekord vom Vorjahr nicht ganz 
erreicht werden, 364 gemeldete und 306 erschie-
nene Teilnehmer sind aber trotzdem eine stolze 
Zahl! Insgesamt wurden drei Laufstrecken (2, 5,5 
und 9,5 km) und eine Nordic-Walking-Strecke (6,3 
km) angeboten. Im Start- und Zielbereich hatte die 
Nordic-Walking-Gruppe ein riesiges Kuchenbüffet 
organisiert und schenkte auch Kaffee aus. Alle Läu-
fer und Walker nahmen automatisch an einer Verlo-
sung zahlreicher Preise teil, die zum Teil von Mit-
gliedern unserer Abteilung gesponsert wurden. Der 
13. Misburger Volkslauf wird am 21. März 2009 
stattfinden – erneut am Sonnensee. 
 

 
Start zum Schülerlauf 
 

 
10 km - Hauptlauf 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abteilungsvorsit-
zender Jens Wag-
ner überreicht And-
reas Muschiol die 
Siegesurkunde 



 
Schülersportfest am 6. September  
In diesem Jahr konnten wir mit 76 Teilnehmern das 
zweitgrößte Teilnehmerfeld seit Bestehen des 
Sportfestes verzeichnen. Nicht nur die Zahl der 
Teilnehmer an sich war mehr als erfreulich, auch 
dass sich neun Vereine daran beteiligt haben, 
stimmt uns zufrieden und lässt die Hoffnung kei-
men, dass das Schülersportfest  weiter wachsen 
und noch bekannter werden möge. Gerade bei sol-
chen Sportfesten wird deutlich, wie wichtig der Er-
halt unserer Sportanlage nicht nur für Misburg son-
dern auch für das sportliche Umland ist. Das nächs-
te Schülersportfest wird voraussichtlich am 5. Sep-
tember 2009 stattfinden. 
 

 
50m-Start beim Schülersportfest 
 
2009 wird zusätzlich zu Volkslauf und Schülersport-
fest erstmalig ein Disziplinenwettkampf ausgerich-
tet. Dieser findet am 9. Mai 2009 statt, ist sowohl für 
Schüler/innen als auch Männer/Frauen gedacht und 
umfasst verschiedene Sprint- und Technikdiszipli-
nen. 
 
Zum Abschluss danken wir noch einmal allen Eh-
renamtlichen und Übungsleitern für ihren Einsatz im 
vergangenen Jahr. Ein großer Dank geht auch an 
die zahlreichen Helfer bei unseren Wettkämpfen 
und wann immer sie sonst gebraucht wurden! 
Für das Jahr 2009 wünschen wir allen Aktiven, dass 
sie ihre Ziele erreichen und weiterhin Spaß am 
Sport und Vereinsleben haben! 
 
Björn Witha 
(Pressewart der Abteilung Leichtathletik) 
 
 
 
 
 
 

 
 


